DAS KLEINE FEINE

LANDHOTEL

HITTISAU IM BREGENZERWALD

WALD-ERLEBNIS-TAGE

ist ERLEBEN mit allen SINNEN!I
Ihr kénnt den Wald bzw. die Natur in der Stille erkunden, spiren, fohlen,
sehen! Einfach nur sein.

Wir werden uns taglich einige Stunden in der Natur aufhalten, abgeben

und auftanken. Die Naturgeister kennenlernen.

Jeder bekommt am Morgen eine kleine Jause mit und es findet bei jeder Witterung statt.

Halbpension ist ebenso inklusive.

,Die Wahrheit iber den Kérper zu wissen, heillt, sich seiner Regungen bewusst zu sein, seiner Impulse und
Beschrcinkungen, heif3t zu spiren, was im Kérper ablauft. VWenn ein Mensch die Verspannungen, Verhcrtungen

oder Angste seines Kérpers nicht fihlt, verleugnet er demnach die Wahrheit seines Korpers.”
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